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Bukan saja golongan wanita tetapi juga
golongan lelaki. Dengan adanya pelbagai
produk penjagaan kulit, bukannya susah
untuk menjaga atau melindungi kulit dengan
bantuan kosmetik. Akan tetapi, untuk mem-
punyai kesan yang lebih efektif, kita harus
mengambil produk kesihatan sampingan .

Bagi wanita, badan mereka akan mula
kehilangan kolagen selepas usia 25 tahun.
Badan kita akan hilang bukan saja kolagen,
tetapi penurunan metabolisma serta fiber
antara sel-sel badan; Semua ini akan menye-
babkan kulit kita hilang keanjalan. Kolagen
sangat penting untuk menyokong keanjalan
kulit. Faktor-faktor seperti sinaran matahari,
pencemaran alam sekitar, cara hidup yang
tidak sihat dan sebagainya akan memudarat-
kan kolagen dalam badan kita, kesannya,
kulit kita akan hilang keanjalan dan menjadi
tua dengan lebih cepat. Penyelidikan sudah
membuktikan bahawa pengambilan produk
kesihatan memang dapat membantu untuk
meningkatkan tahap kesihatan kulit. Produk
kesihatan seperti kolagen dapat memberi
kesan daripada dalam badan.

Satu penyelidikan telah diadakan di Jepun, di
mana 20 wanita dibahagikan kepada dua
kumpulan. Kedua-dua kumpulan diberi minu-
man vyang mengandungi kolagen dan
plasebo untuk mengkaji kesan tersebut. Dua
bulan kemudian, kumpulan yang mengambil
minuman mengandungi kolagen mempunyai
kulit yang lebih muda dan cerah. Ini telah
membuktikan bahawa kolagen memang
dapat membantu mencegah penuaan kulit.

Bulletin P Health bulan ini akan menjelaskan
tentang kaitan antara kolagen dan keadaan
kulit kita.
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SBermula Darl Dalam Badan Kita

Penampakan kita akan mula kelihatan
berbeza apabila struktur kulit kita mula
berubah, ItU merupakan proses penu-
aan kult., Kult kita akan menjadi tua,
lemah dan sensitif apabila kita semakin
tua, puncanya ialah kehilangan bahan-
Danan semulaadl yang terdapat dalam
badan kita,

Proses penuaan kulit bermula pada
umur 25 tahun, kedutan akan mula
kelihatan pada waktu itu, Pengukuhan
dan elastik kulit juga turut menurun, tapi
proses tersebut belum begitu jelas. Apa
vang berlaku tanpa kesedaran Kkita
adalah kolagen badan kita mula hilang
dengan kelajuan sebanyak 1 % setiap
tahun, tambahan pula kehilangan fiber
kullt, kesannya, kedutan mula wujud,
Kehilangan keanjalan kulit akan menye-
babkan kulit lebih sensitif, medah
cedera serta kesanny kulit kita akan
kelinatan gelap dan tua.

O 6 Health




a{c@@w: merupakan faktor penting pada kulit, 72% daripada kulit diliputi
oleh kolagen, dan 80% daripada dermis merupakan kolagen yang
berfungsi menyokong kulit kita, Sekiranya penyokong tersebut hilang,
kulit akan menjadi tidak elastik aan kedutan mula kelinatan, Pengumpu-

lan radikal bebas dan pigmentasi hitam pada kulit akan menyebabkan
kekeringan kulit dan kulit kasar.

Kenllangan l@&lgm

Wanita mula kehilangan kolagen pada umur 20 tahun dan mencapai
tahap puncak pada umur 25 tahun, kandungan kolagen pada umur 40
tahun biasanya tidak sampal 50% berbanding dengan umur 18 tahun.
Faktor-faktor seperti alam sekitar dan tabiat individu juga boleh menye-
pabkan kehilangan kolagen. Kesannya, kulit akan kehilangan keanjalan,
menjadi kering, gelap dibawa mata dengan masalah seperti kedutan,
pigmentasi dan sebagainya. Menurut kepada sebuah majalah dari

Amerika, proses penuaan kulit wanita lebih cepat berbanding dengan
lelaki.
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Faktor-Faktor

lerdapat  pelbagai  produk
kesihatan dan kecantikan yang
mengandungi  kolagen i
pasaran, muka tidak hairan
untuk terdapat iklan-iklan yang
mempromosikan produk-
produk mengandungi ramuan
fertentu, Antaranya termasuk-
lah  kolagen, Keterampilah
menawan merupakan faktor
yang penting pada masyarakat
kini, tlada sesiapa yang ingin
nampak tua. Keinginan terse-
but telah secara tidak lang-
sung menyokong dan mem-
perluaskan pasaran produk
kecantikan. Anggaran keun-
tungan untuk industri salon

08 P'Health

kecantikan pada tahun 2020
adalah sebanyak 7.4 bilion.
Fakior-fakior seperti peningka-
tan taraf kehidupan, dan
kesedaran awam ternadap
salon kecantkan telan mem-

baniu mengembangkan
pasaran fersebut. Semakin
banyak individu  berhasrat

Untuk mencarn cara-cara untuk
menjadi  lebih  cantik dan
muda.

Akan tetapl, keadaan kulit kita
bukan bergantung kepada
faktor-faktor luar seperti yang
disebut, tetapl dari dalaman,
iNngat bahawa kolagen meru-

pakan faktor-faktor memudah-
kan kulit kita. Kehilangan kola-
gen bermaksud kesan pelem-
bapan kulit juga turut menurun
dan 1tu bermakna proses
penuaan kulit pun bermula.
Apatah lagi jika kolagen dalam
badan kita ditelan oleh mela-
nin, apa yang berlaku ialah
masalan seperti  pigmentas
kulit, tona kulit tidak sekata
dan kegelapan kulit.



Mengapakah Kita
Viemerlukan Kolagen™

e\embantu e\embantu menghilangkan

eKesan kelembapan Kulit lingkaran hitam

»

FPenyelidikan telanh membukiikan bahawa nutrisi dalam produk kesihatan memang dapat
membantu meningkatkan keadaan kulit daripad dalam badan kita. Contohnya kapsul
Kolagen yang dapat memberi kesan kecantikan kulit,

Cara-cara Penamibahan
Kehilangan Kolagen

h 4

Produk seperti kapsul kolagen
dapat menambah kolagen
yvang hilang, membantu men-
yokong sel-sel kullt dan mem-
perbaharul struktur kulit serta
metabolisma  kulit, kesannya,
kulit kita akan kelihatan lebih
elastik dan mudah.
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Keanjalan

Penjagaan kulit sudah menjadi
suatu kebiasaan pada golongan
wanita dan juga lelaki, ketampi-
lan menawan sangat penting
bagi kedua-dua  golongan.
Memang tidak hairan untuk lelaki
mengambil  kolagen  supaya
kelihatan lebih  mudah dan
kacak. Sebenamya, kolagen
|uga dapat membantu menguat-
kan  tulang, meningkatkan
sistem iImun dan sebagainya.
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Menurut kajian, tisu kulit perempuan dan lelaki adalan sama,
akan tetapi, golongan lelaki mudah mempunyal masalah sep-
erti pori-porn besar dan kulit berminyak berbanding dengan
golongan wanita. Bagi mereka yang merokok, keadaan kulit
akan kelihatan lebih kering, berkuning dan gelap disebabkan
oleh sejenis bahan yang dipanggil matrix metalloproteinases
yang terkandung di dalam rokok. Bahan ini boleh merosakkan
kolagen dalam badan dan menyebabkan penuaan kulit, Kini
semakin ramai lelaki mula mengambil perhatian terhadap
keadaan kulit mereka, dan penting bag golongan tersebut 3
untuk mengambil kolagen bagi melambatkan proses penuaan

Kullt.
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Kesihatan rambut bergantung kepada keadaan
kulit kepala, kolagen yang cukup akan menjadikan
ramput lebin kuat dan sinat manakala rambut yang
tidak cukup kolagen akan nampak kering dan
menjadi putih, masalanh kehilangan rambut juga
akan berlaku sekiranya tidak mengambil kolagen
secukupnya.

Terdapat sebanyak /0% hingga 80% kolagen di ®
dalam tulang kita, dimana kolagen mempunyai
filber yang manjadi bahan penting dalam penben-
tukan tulang. Fiber kolagen yang kuat dan elastik,
dapat membantu menguatkan struktur tulang. | .'
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Kolagen sangat penting untuk pembesaran otot,
kerana ia dapat membantu meningkatkan tahap
faktor pembesaran dan menjadikan badan lebih
sihat dan kuat.

Tulang yang kuat dan elastk jika kehilangan kalsium bolen
menyebabkan Osteoporosis. Oleh itu, kolagen dapat mem-

pertingkatkan kalsium dengan sel tulang. Kehilangan kola-
gen juga akan menyebabkan kehilangan kalsium, hanya
dengan pengambilan kalsium yang mencukupi dapat meng-
halang Osteoporosis. Jadi, ambilahkolagen dan kalsium
dengan secukupnya jika tidak ingin menjadi mangsa Osteo-

DOrosIS.

Anda mungkin tidak sedar bahawa organ-organ kita juga mempun-

vai kolagen yang berfungsi untuk melindungi dan menguatkan
organ-argan dalaman.

Tip-Tip Kesihatan

Walalpun dengan pengambilan makan e dapat menyerah
tetapi efeknya tidak begitu berkesgnOleh itu, kami mencadan-

gkan supaya anda mengambilkapsul kolagen PHHP Ophira
Collagen untuk membantu mendapatkan kolagen yang secu-
KUpnya. ;
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Cara Pengambilan :

Campurkan dua paket
kolagen dengan 100 ml air
pada suhu bilik. Ambil 2
paket sehari, sebelum tidur
pada waktu malam.
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Co“agen

Marine Collagen with Mixed Fruit Blend

herries flavour

HIGH IN

VITAMIN C AND VITAMIN 2

Net weight: 7 gm X 30 sachets/ pekes

Ophira Kollagne Original | Ophira Kollagne Berries
fgm x 30 sachets

WM EM S5

pr RM135.70 RM143.10 SGD 60.00

c?P RM169.60 RM179.15 SGD 75.00
BY 77 77 77

L
M"!- 571 20

>

HFP-CLG-OPH-000 | HFP-CLG-BRY-000

Mengimbas untuk
risalah
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